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新春、伊豆市　達磨山から　富士山と南アルプス　観賞ハイク

　令和2年1月9日（木曜日）絶好のハイキング日和、よって伊豆山稜線歩道に位置する、達磨山ハイ
ク、そして新春の霊峰富士と南アルプスの観賞に行って来ました。三島から国道136号線で修善寺へ、
そこから県道18号線でだるま山高原レストハウス（標高620ｍ）へ、ここには広い駐車場とトイレ（トイレ
は最終場所です）そしてレストラン、屋外ラウンジなどが設置されており、駿河湾と富士山の眺望を楽し
みながら小休止が出来ます（写真上左右）。修善寺から当レストハウスまでは車で約20分です。

　だるま山高原レストハウスから車で5分、戸田峠駐車場（標高730ｍ）に到着です。ここには修善寺駅
から戸田行の「戸田峠バス停」があり１日8往復運行されていますので一般交通機関の利用も可能で
す（写真上左右）。
　ここから目的の達磨山（標高982ｍ）ハイキングの始まりです。標準歩行タイム往路45分、復路40分
の予定でいってきます。

　登山道（伊豆山稜線歩道）は、全てしっかり整備されており、道幅も広く、子どもから年配の方まで安
心して歩きやすい環境となっています（写真上左右）。周辺と遠くの素晴らしい景色を眺望しながら山頂
に向かいます。
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達磨山　山頂１ 達磨山　山頂２

山頂からの霊峰富士１ 山頂からの霊峰富士２

山頂からの霊峰富士３ 山頂からの霊峰富士４

山頂からの南アルプス１ 山頂からの南アルプス２

　歩き始めて45分、達磨山　山頂に無事到着しました。この達磨山は一等三角点に指定されており
360度の大展望に恵まれています。山頂には石碑があり山名の「いわれ」が記載されていました（写真上
左）。

　令和2年　新春に、日本一高い富士山…大きな堂々とした霊峰富士を観る事で、今年も頑張る勇
気を頂けた気持になりました。

　駿河湾の向こうに真っ白な雪をかぶった霊峰富士、18mm～135mmまでのズームによる撮影写真です
（写真上4枚）。

　霊峰富士の左には甲斐駒ヶ岳、北岳、間ノ岳、塩見岳、荒川岳、赤石岳、そして聖岳と、南アルプス
3000mクラスの山々が全て見え、美しく感激しました（写真上左右）。
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山頂からの戸田港１ 山頂からの戸田港２

山頂からの内浦、静浦１ 山頂からの内浦、静浦２

　目線を左下に向けると、戸田の集落が見えます。高足ガニで有名な戸田漁港と長く伸びた美しい岬
が目にとまります（写真上左右）。

　また目線を右下に向けると、入り組んだ美しい海岸線と淡島＆沼津アルプスが見えます。そしてその奥
には箱根の山々と丹沢山系も綺麗に見る事が出来ました（写真上左右）。

　年間どの季節でも、子どもから年配の方まで四季折々に楽しめるコースです。是非お出掛け下さい。

　取材：中伊豆地区　生きがい特派員　安藤　智章
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